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Introducción

La lucha por la igualdad de género en España y en el mundo ha sido un 
proceso largo y difícil que ha implicado muchos esfuerzos y sacrificios. 
A lo largo de la historia, las mujeres han sido marginadas y 
discriminadas en muchos ámbitos de la vida, incluyendo el ámbito 
laboral, político y social. 

La lucha por la igualdad de género en España comenzó a tomar forma 
en la década de 1960, cuando las mujeres comenzaron a organizarse y 
movilizarse para exigir cambios en la sociedad y en las leyes que 
discriminaban a las mujeres. 

Objetivo

Conocer la historia de la lucha contra la desigualdad y la 
discriminación hacia las mujeres, los hitos más importantes y las 
mujeres que fueron protagonistas de la lucha por la igualdad, es 
indispensable para entender la igualdad de oportunidades entre 
mujeres  y hombres. Y conocer los conceptos básicos para entender la 
igualdad de género.

Formación on-line

Esta formación la puedes realizar de forma online, desde cualquier 
dispositivo y desde cualquier sitio, a tu ritmo. Este módulo tiene una 
duración de 10h. y dispones de un tutor durante ese tiempo a tu 
disposición para cualquier duda que tengas.

Está disponible en nuestra plataforma:

aula.aprendoformación.es



CONTENIDOS

Historia de la lucha por la igualdad de género

Hitos históricos de la lucha por la igualdad de género

Referentes Femeninos en la lucha por la igualdad de hombres y 
mujeres.

Conceptos Básicos de la Igualdad de Género

Autoevaluación
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